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Evolucion de as Enfexrmedades Profesionales
4 Koosto de 2016

Segun los datos aportados por el Ministerio de Empleo y
Seguridad Social en su Observatorio de las Contingencias
Profesionales, se han declarado hasta el mes de agosto, un
total de 14.165 enfermedades profesionales en Espana.
La declaracién continia con una trayectoria ascendente.
incremento es de 1.073 enfermedades

%) con respecto a agosto de Z20O01S5.

Concretam.

Juéllas que no causan baja también han evolucionado al
en un 4,2%. Concretamente fueron 7.344 enfermedades
, 296 mds que en las declaradas el afio anterior.

es causaron la baja fueron un total de 6.821. La declaracion de
777 (+12,86%) con respecto al dato del mismo mes de 2015.
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Del total de enfermedades profesionales declaradas un 52 % no han causado
baja al trabajador enfermo

El mayor porcentaje de Enfermedades Profesionales declaradas durante este
periodo, se engloban dentro del grupo 2 (agentes fisicos), concretamente el 82% del
total.

Dentro de éstas, el 59% de las enfermedades profesionales declaradas, han
sido provocadas por el agente D: posturas forzadas y movimientos repetitivos en el
trabajo: por fatiga e inflamacion de las vainas tendinosas, de tejidos peritendinosos e
inserciones musculares y tendinosas.

El amianto continda siendo el agente causante del mayor nimero de Enfermedades
profesionales declaradas en el Grupo 6 (agentes carcindgenos), con 15 de las 21 totales
registradas dentro de dicho Grupo.

En cuanto a género, en el mes de agosto la incidencia de Enfermedades
Profesionales es mayor en mujeres que en hombres.

Si atendemos al tramo de edad en el que se concentra el mayor nimero de
Enfermedades Profesionales declaradas, (2.638) nos encontramos que éste es el
comprendido entre los 45 y 49 afios, al igual que ocurre con las enfermedades con
baja (1.242).

El Comercio al por menor, excepto de vehiculos de motor y motocicletas, es la
actividad econdmica que ha declarado mds Enfermedades Profesionales (1.273).

Preocupante continda resultando el nimero de Enfermedades Profesionales sin
clasificar. De las 14.165 declaradas durante este ano, 1.747 de ellas estadn sin clasificar,
lo que supone un 12% de las mismas.

Atendiendo a la relacion entre el nimero de asalariados existentes en las
CCAA y el nimero de Enfermedades Profesionales que se declaran en las mismas, la
Comunidad que mds declara es Navarra, con 1 enfermedad por cada 195 asalariados.
En el lado opuesto se encuentra Andalucia con 1 por cada 4.145

En términos absolutos, la Comunidad que mds Enfermedades Profesionales
declara es Cataluiia, con 2.140 y la que menos lo hace es Extremadura con 149.
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Jtlicosis

La silicosis se enmarca en el grupo de las neumoconiosis, que son enfermedades
pulmonares resultantes de la inhalacién y acumulacién de polvo inorgédnico, asi como
de la reaccion que se produce en el tejido pulmonar a consecuencia de las particulas
depositadas.

El riesgo de aparicion de la enfermedad se relaciona con la cantidad de silice
cristalina inhalada a lo largo de la vida laboral y, una vez establecida no se dispone de
ningun tratamiento eficaz.

edad fibrésica-cardiovascular de cardcter irreversible.
r aspiracion de polvo de cuarzo, arena y granito. Los
is de 10-20 afios de exposicion y el mds frecuente es la

8, de 12 de mayo, reconoce la silicosis como enfermedad
al trabajo en minas, canterias, empresas de cerdmicas, etc.
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¢ QUIEN ESTA EN RIESGO DE SUFRIR SILICOSIS?

e [os trabajadores de la Mineria.

e Trabajadores de Construccion y Reparacion de Autopistas.

¢ Quienes participan en la Demolicion y Reconstruccién de Edificios.
e Trabajadores que emplean elementos abrasivos.

e Manipulacién y Perforacién de rocas.

e Trabajos de mamposteria.

Obligaciones del empresaio y del fabvicante pava (a prevencion

Ae viesgos Aevivados Ae (A exposicion

* Realizar controles del aire en el lugar de trabajo para
medir la exposicion del trabajador a la silice cristali-
na.

* Minimizar las exposiciones controlando y evitando
que las particulas floten en el aire, por ejemplo, perfo-
racion himeda, ventilacién con escape local, etc.

* Si es posible, eliminar la silice, reemplazdndola con
materiales mds seguros.

* Proveer ropa protectora, respiradores, y facilidades
para lavarse (duchas) y cambiarse de ropa.

* Proveer informacidn a los trabajadores sobre los pe-
ligros que causa la silice cristalina, la silicosis y sus
efectos a la salud.
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* Formacidn a los trabajadores sobre:
1. Los riesgos de exposicion al polvo de silice y las medidas de
Prevencion adecuadas.
2. Conocer la etiqueta de la silice.
3. Reconocer las situaciones en las que se puede generar polvo de silice
y aplicar medidas preventivas.

* Uso, mantenimiento y limpieza de los equipos de proteccion individual.

* Uso adecuado del equipo protector.

* Poner avisos para prevenir a los trabajadores sobre los peligros. Por ejem-
plo, poner etiquetas a los productos que contienen silice, poner un letrero a
las mdquinas indicando que se estd usando silice. El empleador debe poner
las Hojas Informativas sobre la Seguridad de Materiales a disposicion de los
trabajadores.

* Proveer exdmenes médicos a todos los trabajadores expuestos a la silice cris-
talina; el examen debe incluir un cuestionario sobre problemas respiratorios
(trabajos anteriores y actuales, pasatiempos, etc. Donde puede haber estado
expuesto a la silice), examen de la funcion de los pulmones, radiografias del
pecho, y evaluaciones anuales de tuberculosis.

* Reportar todos los casos de silicosis al departamento estatal de salud.

Recomendaciones que se deberifan dar también a los trabajadores:

a) Evitar una exposicion innecesaria al polvo de silice manteniendo una bue-
na higiene personal.

b) No fumar. El cigarro y la silicosis son una combinacién fatal.

-6 -
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Enfermedad Profesional que afectan 4 los
Teluquevos/as: “tatologia Ael kombyo

En los dltimos afos, tanto las actividades de peluqueria como de estética han
experimentado una importante transformacion y crecimiento, gracias a una fuerte
demanda social cada vez mds exigente de servicios innovadores hacia todo lo
relacionado con la imagen y el cuidado personal. Sin embargo, la evolucién del sector
no siempre ha estado acompafiada de la prevencion de los riesgos laborales por parte
de las empresas.

Las peluquerias suelen ser Pymes, ubicadas en locales de reducidas
dimensiones, en las que se realizan trabajos de distinta naturaleza caracterizados por
ser fundamentalmente: lavado, corte, tinte y cepillado de cabello, manicura, pedicura,
depilaciones, limpiezas de cutis, etc.

Muchas de las dolencias que sufren los
empleados de estos lugares estdn relacionadas con
posturas forzadas (reiteradas flexiones de muiieca,
mantener la espalda y el cuello dobla-dos, etc.);
movimientos repetitivos de brazos, manos y
muiiecas (al lavar, cortar y cepillar el cabello); el
trabajo estdtico (permanecer de pie durante muchas
horas seguidas) y una deficiente organizacion del
trabajo (jornadas laborales muy largas, pausas sin
planificar, etc.).

La unién de todos estos elementos permite
afirmar que los requerimientos fisicos de todas las
tareas son altos. Esto hace que cada vez haya mds
trabajadores con trastornos musculo esqueléticos
como son: dolores en los brazos, muiecas,
hombros, cuello y piernas, lumbalgias, tendinitis,
etc.

Dentro de los trastornos musculo-esqueléticos que se pueden producir en los
trabajadores del sector, nos vamos a centrar en particular, en la patologia del hombro
como enfermedad profesional que afecta a los peluqueros.
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La afectacion de hombro en su mayoria corresponde a la denominada tendinitis
del manguito de los rotadores que es una inflamacion de una serie de tendones que
rodean la cdpsula articular de la articulacion del hombro.

El dolor de hombro es la tercera causa mdas comun de los trastornos musculo
esqueléticos, después del dolor lumbar y el dolor cervical.

Kctividades de ’Rie&@o. Condiciones Ae ’J’mbp\jo 9 Kctividades
as en el RyD 1299/2006

Actividade de riesgo

e Usuarios de Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).
* Pintores, escayolistas, montadores de estructuras

* Servicio de limpieza.

* Conductores de vehiculos.

* Trabajadores/as de la construccion y servicios.

* Peonaje.

* Personal que realiza movimientos repetidos.

* Personal manipulador de pesos.

* Fontaneria y calefaccion.

e Carpinteros.

* Electricistas.

* Mecdnicos.

* Trabajadores/as que utilizan las manos por encima de la altura del hombro.
* Archivos y almacenes.

* Trabajadores/as de la industria textil y confeccidon.

Si bien es cie yores incidencias y no aparece
propiamente la actividad ¢ ria y Estética, si queremos afiadirla ya

que se ha conseguido reconocer como enfermedad profesional.

- 8 - - ——
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' - . B .

i

on del letrado, D. Ismael Ibarra Mirada, el cual ha
a del sector, ha conseguido que la patologia de hombro
a reconocida como enfermedad profesional.

Atendieng
llevado el ca
de una tra

ero/a deben realizarse posturas forzadas y movimientos
s codos en posicion elevada, o tensando los tendones o
ntinuado del brazo en abduccion o flexion, por lo que
resenta la peluquera debe calificarse como Enfermedad
oce el derecho a percibir la prestacién por L.P total.

te una Enfermedad Profesional, el Tribunal Supremo
.G.S.S. exige la concurrencia de estos tres requisitos:

berse contraido como consecuencia del trabajo
a.

alguna de las actividades que se concretan
uadro de Enfermedades Profesionales del

accion de los elementos y sustancias
lad.

3°).

el nexo causal lesidn-trabajo,
do la enfermedad se encuentra
stonales, que da seguridad juridica al

Parael ace
pero para la enferme
en la lista del Cuadro de E

_9.
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sistema: existe una presuncion iuris et de iure de que las enfermedades contenidas en
dicho Cuadro son enfermedades profesionales.

Sobre la base de lo que establece el Convenio Colectivo para Peluquerias,
Institutos de Belleza y Gimnasios, aplicable por analogia a los trabajadores auténomos,
las lesiones que presenta la trabajadora en este caso le impiden desempefiar su
profesion habitual, y el Cuadro de Enfermedades Profesionales prevé, en el Grupo
2, las Enfermedades provocadas por posturas forzadas y movimientos repetitivos
en el trabajo, dentro de las cuales, y acerca del hombro, figura la patologia tendidosa
de maguito de los rotadores, y como causante trabajos que se realicen con los codos
en posicion elevada o qu tendones o la bolsa subacromial, asocidndose a
acciones de levanta uso continuado del brazo en abduccion o flexion,
profesiones tal scayolistas, montadores de estructuras.

ra encaja en este apartado (Grupo 2, Agente D, Sub-
0 2D0101), con una patologia contenida en el Cuadro
,y ello aunque la de peluquero/a no sea una profesion
istado de profesiones capaces de producirla (pintores,
estructuras) puesto que es una lista abierta a la que
s profesiones con andlogos requerimientos.
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Nédulos de Cuevdas Vocales

como Enfexmedad Profesional

La entrada en vigor del RD 1299/2006 incluye en su Anexo 1 por primera vez
la “disfonia por nédulos vocales” como Enfermedad Profesional, reconociendo
como mecanismo productor el “uso mantenido de la voz” en ciertas profesiones y
como lesion producida, tras una exposicion suficiente, los “nédulos vocales™.

Kctividades que (4 oviginan

Las actividades laborales especificamente referidas en este RD son docentes
(poblacion laboral mds numerosa dentro del sector ptblico en Espafa), artistas,
cantantes y teleoperadores, profesiones en las que el trabajador estd expuesto a un
uso mantenido de la voz.

Los datos procedentes del Observatorio de Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social, donde quedan registradas afios tras afio el nimero de enfermedades
profesionales declaradas, revelan en la memoria relativa a estos ultimos afios el auge
de un sector emergente, como es el de los teleoperadores y telemarketing.

Todo ello es razon suficiente para considerar necesario reforzar la prevencion
de esta enfermedad profesional en todos los
estamentos con competencias a este nivel.

Prevencion Ae los ndédulos Ae

cuevAAs vocales

Entre las medidas de cardcter individual
seria importante informar y formar al trabajador en
aspectos como mantener una hidratacion correcta
de faringolaringe, como combatir la sequedad
faringea, como hablar en circunstancias especiales
con alto requerimiento vocal, aconsejarle realizar
reposo relativo vocal cuando comienza el
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cansancio, evitar el susurro, evitar hablar fuerte y gritar, insistirle en evitar hdbitos
téxicos como el tabaco, hacerle consciente de evitar la sobrecarga vocal extralaboral
y cémo compensar el descanso nocturno cuando eso sucede, asi como ensefiarle un
programa de ejercicios bdsicos destinados al cuidado y prevencién de los problemas
de la voz, entre otros aspectos.

Debemos hacer al trabajador/a consciente del riesgo y darle las medidas de
manejo y control del mismo. Es fundamental instruirle en el control postural en el
trabajo, en las medidas de control del tono muscular y de la respiracion, hacerle capaz
de detectar los sintomas iniciales y darle recursos para superar o corregir la situacion
evitando su evolucidn. Y es que al fin y al cabo, la voz es la herramienta de trabajo de
muchos trabajadores, y como toda herramienta hay que saber mantenerla para usarla
sin esfuerzo y tenerla en todo momento bajo control.
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Enfermedad Profesional pov exposicion al
Keido Sulfivico y Oxidos de Aaufre

La enfermedad profesional causada por exposicion al acido sulfuirico y 6xidos
de azufre, se encuentra recogida en el grupo 1 enfermedades causadas por agentes qui-
micos, agente D, dcidos inorgdnicos, subagente 2 (Acido sulfirico, 6xidos de azufre
y diéxido de azufre)

El acido sulfurico es Liquido higroscdpico incoloro, aceitoso e inodoro, es un
oxidante fuerte y reacciona violentamente con materiales combustibles y reductores.
También es un dcido que reacciona violentamente con bases y es corrosiva para la
mayoria de metales mds comunes, originando hidrégeno. Reacciona con el agua y
compuestos orgdnicos con desprendimiento de calor formado gases irritantes o toxicos
(6xido de azufre).

Se usan frecuentemente como, aditivos, desengrasantes, decapantes, disolven-
tes, fungicidas, herbicidas, reguladores de PH, etc...

Ocupaciones con Magov Riesgo

ANHIDRIDO SULFUROSO ACIDO SULFURICO: ACIDO SULFHIDRICO:
(DIOXIDO DE AZUFRE):

Produccion de acido sulfarico Produccién, almacenamiento y Trabajo en fosas de
manipulacidon de acido sulfurico | putrefaccidn, fosas sépticas

Refino de minerales ricos Fabricacidn de papel encerado Exhumacién de cadaveres
en azufre

Refineria de minerales Industria de explosivos Trabajos en alcantarillado
y cloacas

Combustion del azufre Refinado de aceites vegetales Excavaciones. etc

Procesos en que interviene la
combustién de carbones ricos en| Carbonizado de tejidos de lana
azufre.

Purificacién de petrdleo.

Usos como acido para
acumulador en la electrolisis, en
la industria quimica (produccion

de abonos) y laboratorios.
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Pyevencion de (A Exposicion

La sustancia se puede absorber por inhalacion del aerosol y por ingestion y puede
existir una exposicion de la piel y los ojos.

Como hemos comentado, es muy corrosiva para los ojos, presentando
enrojecimiento, dolor y quemaduras graves. La inhalacion del aerosol de esta sustancia
puede originar edema pulmonar.

Las nubes de dcidos inorgdnicos fuertes que contengan esta sustancia son
carcindgenas para los seres humanos. Se sospecha que a la larga puede provocar
cancer.

* Para evitar el peligro de incendios o explosiones, NO poner el producto
en contacto con sustancias inflamables. NO poner en contacto con
combustibles. Almacenar en lugares separados y con suelos resistentes a
la corrosion.

* Evitar la formacién de nubes que contengan el producto y evitar todo
contacto con el mismo.

* Ventilacion, extraccion localizada o proteccidn respiratoria.

* Guantes de proteccion. Traje de proteccion.

* Pantalla facial o proteccion ocular combinada con proteccidn respiratoria.

* No comer, ni beber, ni fumar durante el trabajo.
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